BASILICATA,

6 \1 Sp servizio saniTario REGIDNAEOMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05

/ Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA COMUNE DI SARCONI
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA \

tel. 0971.310323 ~ 0971.310387 — 0973.48550 MENU AUTUNNO - INVERNO

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino lo Settimana AS
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021 2021-22
LUNEDi INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e fagioli Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Frittata Fagioli secchi * gr| 30 gr| 40 ar. 60
Verdura di stagione \Aromi (pomodoro, sedano...) gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Uovo gr| 60 gr| 60 gr. 60
Parmigiano o grana grl 5 ar. 5 ar. 5
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
* nel rispetto della territorialita preferire Fagioli di Sarconi Igp
MARTEDI INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Scaloppina di vitello Passata di pomodoro gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Verdura di stagione Vitello (noce) gr| 60 gr| 80 ar. 100
Farina gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Burro grl 5 gr. 5 gr. 5
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150
MERCOLEDI INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pesto Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Mozzarella o scamorza Pesto gr| 15 gr| 20 gr. 30
Verdura di stagione Mozzarella o scamorza gr| 60 gr| 60 ar. 80
Insalate di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50
GIOVEDi INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Lonza di maiale al forno Passata di pomodoro gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Verdura di stagione Maiale magro (lonza, arista) gr| 60 gr| 80 ar. 100
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
VENERDI INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 70
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure per brodo (carota, sedano..) gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione Bastoncini di merluzzo gr| n.2 | gr| n.3 gr| n.4
Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pane gr| 50 gr| 50 ar. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 ar. 150
Olio extravergine di oliva gr| 10 gr| 15 ar. 15

Dr.ssa’AnnasMaria Bianco
2021:12:07 16:44:54

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina

03/12/2021 14:13

Firmato digitalmente


CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


6 \1 Sp SERVIZIO SANITARIO rReci@OMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05

/ Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 - 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI

Riso e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI
Pasta con zucchine
Frittata

Verdura di stagione

GIOVEDI

Lasagna alla bolognese
Mozzarella

Verdura di stagione

VENERDI

Pasta con minestrone o passato di verdure
Sogliola gratinata

Patate al forno

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina

03/12/2021 14:13

COMUNE DI SARCONI

MENU AUTUNNO - INVERNO

2° Settimana A.S.

2021-22
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Riso gr| 30 gr| 40 gr. 60
Piselli freschi/surgelati gr| 60 gr| 80 ar. 120
Prosciutto cotto magro gr| 30 gr| 40 gr. 50
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Pollo (fusi, coscia disossata) gr| 60 gr| 80 ar. 100
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Zucchine gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Uovo gr| 60 gr| 60 ar. 60
Parmigiano o grana grl 5 gr. 5 gr. 5

Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Sfoglie per lasagna gr| 50 gr| 60 ar. 90
Passata di pomodoro gr| qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Carne bovina macinata gr| 20 gr| 30 ar. 40
Mozzarella gr| 60 gr| 60 ar. 80
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Pasta di semola o riso gr| 40 gr| 50 ar. 80
Verdure di stagione gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Sogliola o platessa gr| 80 gr| 100 ar. 130
Pangrattato grl qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Patate gr| 100 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Pane gr| 50 gr| 50 gr. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 gr. 150
Olio extravergine di oliva gr| 10 gr| 15 ar. 15

Dr.ssa’AnnasMaria Bianco
2021:12:07 16:47:12

Firmato digitalmente



CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


6 1 Sp ; servizio sanmario REGINEEOMUNE DI SARCONII - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI

Pasta e lenticchie
Frittata

Verdura di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDI

Riso con zucca*
Formaggio spalmabile
Verdura di stagione

*(in periodi di non reperibilita la zucca puo essere sostituita con altra verdura di st

GIOVEDI

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

VENERDI

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo gratinato
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina

03/12/2021 14:13

COMUNE DI SARCONI
MENU AUTUNNO - INVERNO
3° Settimana ~ A.S.
2021-22

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Lenticchie secche gr| 30 gr| 45 ar. 60
\Aromi (pomodoro, sedano...) gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Uovo gr| 60 gr| 60 gr. 60
Parmigiano o grana gr| 5 ar. 5 gr. 5
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Petto di pollo gr| 60 gr| 80 ar. 100
Pangrattato gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Uovo gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Zucca gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Formaggio spalmabile gr| 40 gr| 40 ar. 80
Insalate di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50

agione)

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Lonza di maiale gr| 60 gr| 80 ar. 100
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 70
Verdure per brodo (carota, sedano..) gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Filetti di merluzzo gr| 80 gr| 100 gr. 130
Pangrattato gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pane gr| 50 gr| 50 ar. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 ar. 150
Olio extravergine di oliva gr| 10 gr| 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna-Maria'Bianco

2021712:07 16:49:14

Firmato digitalmente



CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


ervizio sanmario REGIIBOMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05

7 s
JCATA,
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI

Pasta e ceci

Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI

Riso al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di stagione

MERCOLEDI
Pasta con il pesto
Frittata

Insalata di patate

GIOVEDI

Gnocchi pomodoro
Fusi di pollo al forno
Verdura di stagione

VENERDI

Pasta con passato di verdure
Bastoncini di merluzzo al forno
Ortaggi

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina
03/12/2021 14:13

COMUNE DI SARCONI
MENU AUTUNNO - INVERNO
4° Settimana
2021-22

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Ceci secchi gr| 30 gr| 45 ar. 60
Prosciutto cotto magro gr| 30 gr| 40 gr. 40
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Riso gr| 40 gr| 50 gr. 80
Passata di pomodoro gr| qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Burro grl 5 gr. 5 gr. 5
Farina, limone gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Vitello magro gr| 60 gr| 80 ar. 100
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Pesto gr| 15 gr| 20 gr. 30
Uovo gr| 60 gr| 60 ar. 60
Parmigiano o grana gr| 5 ar. 5 gr. 5
Patate gr| 100 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Gnocchi gr| 40 gr| 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Pollo (fusi, coscia disossata) gr| 60 gr| 80 ar. 100
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Verdure di stagione gr| qb. | grl qb. gr| q.b.
Bastoncini di merluzzo gr| n.2 gr| n.3 gr| n.4
Pangrattato gr| qb. | gr| q.b. gr| q.b.
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr. 150

INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pane gr| 50 gr| 50 gr. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 gr. 150
Olio extravergine di oliva gr| 10 gr| 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna-Maria'Bianco
2021:12:07 16:50:41

Firmato digitalmente


CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Q%‘ Sp \! seRiZ0 SWTAR0 REGOMGOMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05
COMUNE DI SARCONI

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI

Insalata di pasta con fagioli *
Frittata

Verdura di stagione

MENU PRIMAVERA - ESTATE

(*Nel rispetto della territorialita preferire Fagioli di Sarconi Igp)

MARTEDI

Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI
Insalata di riso
Merluzzo gratinato
Verdura di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

VENERDI

Pasta alle melanzane
Mozzarella o scamorza
Insalata di patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina

03/12/2021 14:17

1° Settimana ~ A.S.
2021-22

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Fagioli secchi gr| 30 gr| 45 ar. 60
\Aromi (pomodoro, sedano...) gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Uovo gr| 60 gr| 60 ar. 60
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Pollo (coscia, fusi) gr| 60 gr| 80 gr| 100
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Riso gr| 40 grl 50 ar. 80
Verdure miste gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Filetti di merluzzo gr| 80 gr| 100 gr| 130
Pangrattato, prezzemolo gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
Passata di pomodoro gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Maiale magro (lonza, arista) gr| 60 gr| 80 gr| 100
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
\Melanzana a filetti, pomodoro gr| q.b. gr| q.b. grl q.b.
\Mozzarella o scamorza gr| 50 gr| 60 ar. 80
Patate gr| 100 gr| 100 gr| 150

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pane gr| 50 grl 50 ar. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 gr| 150
Olio extravergine di oliva ar. 10 ar. 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna-Maria Bianco
2021:12:07 16:52:01

Firmato digitalmente



CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


\ SERVIZIO SANITARIO REGIONGOMUNE DI SARCONI - c_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05
Azienda Sanitaria Locale di Potenza
COMUNE DI SARCONI

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 - 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

MENU PRIMAVERA - ESTATE

Direttore ff. Dr. C. Cufino 2° Settimana  A.S.
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021 2021-22
LUNEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta e piselli Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Prosciutto cotto magro Piselli freschi/surgelati gr| 60 gr| 90 gr| 120
Verdura di stagione Prosciutto cotto magro gr| 30 gr| 40 ar. 40
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
MARTEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
Formaggio spalmabile Passata di pomodoro gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione Formaggio spalmabile gr| 40 gr| 40 ar. 80
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Insalata di pasta con ceci Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Frittata alle verdure Ceci secchi gr| 30 gr| 40 ar. 60
Verdura di stagione \Aromi (pomodoro, sedano...) gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Uovo gr| 60 gr| 60 ar. 60
Verdure di stagione (es.spinaci) gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta al pesto Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
Scaloppina al limone Pesto gr| 15 gr| 20 ar. 30
Verdura di stagione Vitello gr| 60 gr| 80 gr| 100
Burro gr. 5 gr. 5 gr. 5
Farina,limone gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
VENERDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Riso con verdure al forno Riso gr| 40 grl 50 ar. 80
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure di stagione gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione Parmigiano o grana ar. 5 ar. 10 ar. 10
Bastoncini di merluzzo gr| n.2 grl n.3 gr| n.4
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pane gr| 50 grl 50 ar. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 gr| 150
Olio extravergine di oliva ar. 10 ar. 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna:Maria Bianco

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina 202171207 16.53:16

03/12/2021 14:17 . N
Firmato digitalmente


CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


\ Zi‘:\l’l'llr'gTiAN'TAR‘o REGION(GOMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05
) L Azienda Sanitaria Locale di Potenza
DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA COMUNE DI SARCONI
DELLA SALUTE UMANA
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Via Ciccotti - POTENZA \
tel. 0971.310323 ~ 0971.310387 — 0973.48550 MENU PRIMAVERA - ESTATE
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino 30 Settimana AS
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021 2021-22
LUNEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Insalata di pasta con piselli Pasta di semola gr| 30 gr| 40 ar. 60
Mozzarella o scamorza Piselli freschi/surgelati gr| 60 gr| 90 gr| 120
Verdura di stagione \Aromi (pomodoro, sedano...) gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Mozzarella o scamorza gr| 50 gr| 60 ar. 80
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
MARTEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta con pomodoro Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
Frittata Passata di pomodoro gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione Uovo gr| 60 gr| 60 ar. 60
Prezzemolo gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150
MERCOLEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Risotto alle verdure Riso gr| 40 grl 50 ar. 80
Merluzzo con pomodorini ed aromi Verdure di stagione a tocchetti gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione Filetti di merluzzo gr| 80 gr| 100 gr| 130
Pomodorini, origano gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Insalata di stagione gr| 30 gr| 50 ar. 50
GIOVEDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr| 40 grl 50 ar. 80
Lonza di maiale agli aromi Passata di pomodoro gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Verdura di stagione \Maiale magro (lonza, arista) gr| 60 gr| 80 gr| 100
Verdura cotta gr| 100 gr| 150 gr| 200
VENERDI INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta alle zucchine Pasta di semola gr| 40 gr| 50 ar. 80
Bastoncini di merluzzo al forno Zucchine gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.
Insalata di patate Bastoncini di merluzzo gr| n.2 grl n.3 gr| n.4
Patate gr| 100 gr| 100 gr| 150
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pane gr| 50 grl 50 ar. 50
Frutta di stagione gr| 100 gr| 150 gr| 150
Olio extravergine di oliva gr| 10 gr| 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna-Maria Bianco
2021:12:07 16:54:35

Firmato digitalmente
La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina

03/12/2021 14:17


CARLOMAGNO MARIA FRANCA
Macchina da scrivere
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021


Azienda Sanitaria Locale di Potenza

( z! Sp !\ SERVIZIO SANITARIO REGIOMGOMUNE DI SARCONI - ¢_i426 - 0005708 - Ingresso - 10/12/2021 - 09:05

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 - 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino

Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI

Insalata di riso
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDI
Pasta con piselli
Frittata

Verdura di stagione

GIOVEDI

Pasta con ragu vegetale
Formaggio spalmabile
Verdura di stagione

VENERDI

Pasta con pesto

Sogliola al forno gratinata
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

La Dietista Dr.ssa Rosa Sabrina
03/12/2021 14:17

COMUNE DI SARCONI

MENU PRIMAVERA - ESTATE

4° Settimana A.S.
2021-22

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Riso

gr| 30 gr| 40 ar. 60

Verdure di stagione

gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.

Prosciutto cotto magro

gr| 30 gr| 40 ar. 40

Verdura cotta

gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Pasta di semola

gr| 40 grl 50 ar. 80

Passata di pomodoro

gr| q.b. gr| q.b. grl q.b.

Petto di pollo gr| 60 gr| 80 gr| 100
Pangrattato gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Uovo gr| q.b. gr| q.b. gr| qb.
Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Pasta di semola

gr| 30 gr| 40 ar. 60

Piselli freschi/surgelati

gr| 60 gr| 90 gr| 120

Uovo

gr| 60 gr| 60 ar. 60

Insalata di stagione

gr| 30 grl 50 ar. 50

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Pasta di semola

gr| 40 grl 50 ar. 80

Passata di pomodoro, verdure

gr| q.b. gr| q.b. grl q.b.

Formaggio spalmabile

gr| 40 gr| 40 ar. 80

Verdura cotta

gr| 100 gr| 150 gr| 200

INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Pasta di semola

gr| 40 grl 50 ar. 80

Pesto

gr| 15 gr| 20 ar. 30

Filetti di sogliola

gr| 80 gr| 100 gr| 130

Pangrattato gr| q.b. gr| q.b. gr| q.b.

Ortaggi gr| 70 gr| 100 gr| 150
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA

Pane gr| 50 grl 50 ar. 50

Frutta di stagione

gr| 100 gr| 150 gr| 150

Olio extravergine di oliva

ar. 10 ar. 15 ar. 15

Dr.ssa’Anna-Maria Bianco
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DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA

DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccotti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino

MENU REFEZIONE SCOLASTICA

COMUNE DI SARCONI

AUTUNNO - INVERNO A.S.2021 -2022
Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNED!' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
:<Z( Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con pesto Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
‘2’: Frittata Scaloppina di vitello Mozzarella o scamorza Lonza di maiale al forno [Bastoncini di merluzzo
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
w  Pane Pane Pane Pane Pane
—  [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
<zt Riso e piselli Pasta al pomodoro Pasta con zucchine Lasagna alla bolognese  |Pasta con minestrone
g Prosciutto cotto magro  [Fusi di pollo al forno Frittata Mozzarella Sogliola gratinata
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno
W Pane Pane Pane Pane Pane
= [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
<Z( Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Riso con zucca Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
= |[Frittata Cotoletta di pollo Formaggio spalmabile Lonza di maiale al forno |Merluzzo gratinato
[ Merdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
& [Pane Pane Pane Pane Pane
= [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
3<Z( Pasta e ceci Riso al pomodoro Pasta con pesto Gnocchi al pomodoro Pasta con passato di verdura
= [Prosciutto cotto magro  [Scaloppina di vitello Frittata Fusi di pollo al forno Bastoncini di merluzzo
E Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate Verdura di stagione Verdura di stagione
«x  |Pane Pane Pane Pane Pane
2 [Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Dr.ssa’Anna:Maria Bianco
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
A S p BASILICATA
\ i T T < dl FULCTIZd

DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Via Ciccofti - POTENZA

tel. 0971.310323 - 0971.310387 — 0973.48550
e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Direttore f.f. Dr. C. Cufino

COMUNE DI SARCONI

MENU REFEZIONE SCOLASTICA
PRIMAVERA - ESTATE A.S. 2021 -2022

Prot. n° 0120823 del 09/12/2021

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'

<z< Insalata di pasta con Pasta con pomodorini e Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta alla melanzane
< |fagioli basilico Merluzzo gratinato Lonza di maiale al forno  [Mozzarella o scamorza
2 |Frittata Fusi di pollo al forno Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
E Verdura di stagione Verdura di stagione Pane Pane Pane
Z |Pane Pane Frutta Frutta Frutta

Frutta Frutta
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
<Z( Pasta piselli Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pesto Riso al forno con verdure
2 |Prosciutto cotto magro Formaggio spalmabile Frittata alle verdure Scaloppina al limone Bastoncini di merluzzo
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
“ |Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
% Insalata di pasta con piselli |Pasta al pomodoro Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta alle zucchine
= (Mozzarella o scamorza Frittata Merluzzo con pomodorini |Lonza di maiale agli aromi |Bastoncini di merluzzo
= [Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
& [Pane Pane Pane Pane Pane
= |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
<Z( Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta al ragl vegetale Pasta con pesto
= |Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Fomggio spalmabile Sogliola al forno
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
« |Pane Pane Pane Pane Pane
2 |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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